
Zoledronsyre STADA/Zolestad 

Patientinformationskort 

  

 

Dette patientinformationskort indeholder vigtige sikkerhedsoplysninger, som du skal være 

opmærksom på før og under behandling med zoledronsyre injektioner ved kræftrelaterede tilstande 

 

Din læge har anbefalet, at du behandles med zoledronsyre for at forebygge knoglebrud. 

 

En bivirkning kaldet osteonekrose i kæben (dødt knoglevæv i kæben) er blevet rapporteret hos patienter 

behandlet med zoledronsyre injektioner for kræft-relaterede tilstande. Osteonekrose kan også forekomme 

efter behandlingen er afsluttet. 

 

For at mindske din risiko for at udvikle osteonekrose i kæben er der visse forholdsregler, du bør tage: 

 

Før behandlingen: 

• Spørg din læge om at fortælle dig, hvad osteonekrose er, før du starter behandlingen. 

• Spørg din læge, om en tandundersøgelse anbefales, før du starter behandling med zoledronsyre. 

• Fortæl din læge/sygeplejerske om du har problemer med munden eller tænderne. 

 

Patienter, der gennemgår tandkirurgi (f.eks. tandudtrækning), som ikke modtager regelmæssig tandpleje, 

som har tandkødssygdomme, som er rygere, eller som tidligere er blevet behandlet med et bisfosfonat 

(anvendes til behandling eller forebyggelse af knoglesygdom) kan have en højere risiko for at udvikle 

osteonekrose i kæben. 

 

Under behandlingen: 

• Du bør opretholde god mundhygiejne, sørge for, at dine proteser passer ordentligt og have 

regelmæssige tandeftersyn. 

• Hvis du skal have tandbehandling eller have foretaget en tandoperation (f.eks. tandudtrækning), skal 

du fortælle det til din læge og fortælle din tandlæge, at du bliver behandlet med zoledronsyre. 

• Kontakt straks din læge og tandlæge, hvis du oplever problemer med munden eller tænderne, såsom 

løse tænder, smerter eller hævelse eller sår der ikke heler, da disse kan være tegn på osteonekrose i 

kæben. 

 

Læs indlægssedlen for yderligere oplysninger. 


